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Drogie Panie!
Nasze Respondentki!
Sympatycy Badan!

Nasze badania zblizaja si¢ powoli ku koncowi. Rozpoczgta zostata wstgpna analiza danych. Mimo to
nadal poszukujemy kobiet, ktore byty zdiagnozowane na nowotwor piersi i chciatyby wzia¢ udzial w naszych
badaniach. Zwigkszenie ilosci uczestniczek w tej grupie jest niezbedne ze wzgledu na wymagania statystyczne
dotyczace analizowania danych. Potrzebujemy dodatkowo okoto 50-ciu Pan, ktore byly zdiagnozowane na
nowotwor piersi. Drogie Respondentki, Sympatycy Badan zwracamy si¢ ponownie z goracym apelem. Jezeli
znacie Panie, ktore miaty diagnoze nowotworu piersi, a nie uczestniczyty w naszych badaniach przekazcie im te
informacje¢. Czekamy na ich telefon, gotowi udzieli¢ kazdej dodatkowej informacji. Prosimy o kontakt z
Profesor Dorothy Pathak; bezptatny telefon 1-877-863-6062, lub z P. Dorota Blaszczyk; nr tel. 1-630-428-0203.
Po zebraniu dodatkowych ankiet bedziemy mogli zakonczy¢ analize danych i przekaza¢ Panstwu na ramach
naszej Gazetki wyniki, na ktoére wszyscy czekamy z niecierpliwoscia.

Pragniemy réwniez podzieli¢ si¢ jeszcze jedna wazna informacja. Otrzymalis$my dodatkowe fundusze
umozliwiajace nam rozpoczecie drugiej fazy Naukowych Badan Zdrowia Polskich Kobiet— cze¢séci dotyczacej
wzajemnych zalezno$ci pomigdzy predyspozycjami genetycznymi, a stylem zycia.

Coraz czesciej styszymy hasta: mapa genetyczna czlowieka, klonowanie, genetyka molekularna.
Powstaja nowe kierunki leczenia i zapobiegania chorobom. Niektore z tych haset budza w nas nadzieje, inne
niepokoje. Coraz wigce] mowi si¢ o wzajemnym oddzialywaniu na siebie czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych. W publikacjach naukowych ukazuja si¢ informacje na temat tego, jak czynniki srodowiskowe,
np. dieta, czy aktywno$¢ fizyczna moga ochroni¢ nas przed takim lub innym nowotworem.

W pierwszym numerze naszej gazetki pisaliSmy o czynnikach ryzyka zachorowania na nowotwor piersi.
Pierwsza na liscie byta pte¢. Tak, drogie Panie bycie kobieta zwigksza nasze ryzyko 100-krotnie w poréwnaniu
do mezczyzn. Fakt, ze przez cate zycie jesteSmy pod dzialaniem hormonu zenskiego, estrogenu, jest jedng z
glownych przyczyn naszego wysokiego ryzyka. Poziom estrogenu i jego metabolizm uzalezniony jest zarowno
od genow, ktore u ré6znych os6b moga wystepowaé w odmiennych formach, jak i stylu zycia; migdzy innymi od
sposobu odzywiania, aktywnos$ci fizycznej i otytosci. Wzajemne oddzialywanie powyzszych czynnikow ma
wplyw na wyniki przemian metabolicznych estrogenu u danej osoby. Badania naukowe sugeruja, iz produkty
przemian estrogenu mozna podzieli¢ na dwie grupy: te “dobre”, ktore sa zwiazane z obnizonym ryzykiem
zachorowania na nowotwor piersi, oraz te ,,zte”, ktore niestety bezposrednio to ryzyko podwyzszaja, podobnie
jak ,,dobry” i,,zty” cholesterol wptywa na ryzyko zachorowania na chorobg wiencowa serca.

Tak w skrocie chcieliby§my wyttumaczy¢ dlaczego juz wkrotce do Pan, ktore wzigly udzial w naszych
badaniach zwrdcimy si¢ ponownie o pomoc. Chcemy zidentyfikowac te czynniki, ktdre pozwola nam zwigkszy¢
metabolizm ,,dobrego” estrogenu i obnizy¢ metabolizm,,zlego”. Zywimy gleboka nadzieje, Ze i tym razem
Panie wezma udziat w naszych badaniach i razem zrobimy ten dodatkowy krok w kierunku poznania sposobow
zmniejszania ryzyka zachorowania na nowotwor piersi na ktéore sami mozemy mie¢ wptyw.

Zespol Naukowych Badan Zdrowia Polskich Kobiet




“PQ PROSTU DZIEKUJE.”

Tymi stowami zaczyna si¢ jeden z wielu, wielu listdw z podzig-
kowaniami. Pisze je do Pan, Marii Dziury i wspolpracujacej z nia Zofii So-
larczyk, kobieta chora na biataczke, matka trojki dzieci czekajaca na dawce.
Dzigki Pani Marii o tragedii Pani Celiny Btaszkiewicz dowiedzieli si¢ ludzie do-
brej woli. Pani Maria organizuje pomoc dla chorej i dzigki jej dziatalnosci Pani
Celina leczona jest aktualnie nowym amerykanskim lekiem. Nastepny list od
matki 16-letniego Damiana. Dzigki Pani Marii i Pani Zofii chtopiec przeszedt w
Stanach skomplikowana operacj¢ usunigcia guza pnia moézgu. Modlitwa od Jacka
Zielinskiego. Mlody mezczyzna traci w wypadku obie rece. Traci je w mo-
mencie kiedy to jego zycie mialo zmieni¢ si¢ na lepsze. Wtasnie ukonczyt
Akademi¢ Rolnicza, marzyt iz zacznie pracowaé i pomoze rodzicom zyjacym
z renty inwalidzkiej. Dzigki Pani Marii bgdzie miat protezy.

Maria Dziura

Laureatka Nagrody Internautow
w plebiscycie
,, Cztowieka Roku 2002”, Chicago

I nastegpny list i jeszcze jeden. Wiele wycinkéw prasowych, wierszy

pisanych dla Pani Marii — dla kobiety, ktéra swym zyciem stuzy innym.

Dhuga jest lista tych, ktorzy dzigki Pani Marii Dziura otrzymali pomoc. Maly, niewidomy Patryk—
operacja w Bostonie. Pomoc dla ojca samotnie wychowujacego siedmioro dzieci, po tragicznej $mierci zony. Po-
moc dla trojki dzieci, ktore stracily rodzicow w wypadku. Mam przed soba wycinek prasowy o mieszkancach
zniszczonej powodzig wsi Zalesie Gorzyckie. Wszyscy tam znaja Paniag Marig. To ona zorganizowala wysytke
paczek z darami od mieszkancow Chicago.

Jest jeszcze ten list o ktorym nie sposob nie wspomnie¢. Kazde ze stow zawiera czternascie usmiechow,
czternascie par radosnych oczu. Oczu, ktére do niedawna pelne byty tez, strachu i bolu. Czternascie serc, ktore bija
rados$niej, kiedy ich “mama”, Dyrektor Rodzinnego Domu Dziecka méwi o Pani Marii. Wigkszo$¢ dzieci to dzieci
chore, niepelnosprawne. Jak pisze “mama” Pani Malgorzata Zioto, $wiat nie zaoszczedzil im zadnego z kosz-
mar6éw; glodu, zimna, strachu, brudu, maltretowania, wykorzystywania. Znalazty schronienie, ciepty dom. Juz
coraz rzadziej budza si¢ w nocy z krzykiem przerazenia na ustach. Nadal wymagaja leczenia. Dom boryka si¢ z
wielkimi problemami finansowymi. Zorganizowana przez Pania Mari¢ pomoc umozliwita wyposazenie domu w
zywnos€, odziez, zabawki i pomoce szkolne. Dzigki pomocy finansowej mozliwe byto leczenie i rehabilitacja
dzieci, jak 1 wyposazenie placowki w pralnig czy zatozenie kaloryferow.

Cata kolekcja listéw z prosba o pomoc. Jakby §wiat wiedziat, ze Pani Maria zrobi wszystko, poruszy
kazdy kamien, pokona kazda biurokratyczna barykade i nie zostawi potrzebujacych bez pomocy. Kazda z tych
kartek papieru, zascielajacych moje biurko, pelna jest ludzkiej niedoli jak i wiary, ze Pani Maria pomoze. Jakim
cudem jeden cztowiek moze zdziata¢ az tak wiele? Nie wiem. Chciatam napisaé artykut o niezwyklej kobiecie.
Napisatam o Iudzkich nieszczeSciach, a takze o ludzkim szczgSciu, ze na ich drodze stangta Pani Maria. Jak ubrac
w stowa historig zycia takiej kobiety jak Pani Maria Dziura? Nie ma stéw tak glebokich, tak pelnych uznania, aby
wyrazi¢ to co czlowiek czuje czytajac listy od tych, ktorym Pani Maria pomogta. A moze jednak udato mi sig
napisa¢ o wspaniatym cztowieku, bo przeciez te wszystkie ludzkie historie rysuja nam jej obraz, méwia jakim
czlowiekiem jest Pani Maria.

Pani Maria jest nasza Respondentka. Ani chwili nie wahata si¢ czy przystapi¢ do naszych badan. Jezeli
gdzie$ istnieje najmniejsza nawet szansa, ze mozna pomoéc drugiemu cztowiekowi, Pani Maria tej szansy umknaé
nie pozwoli. Sama stracita ukochanego syna w walce z nowotworem. W swym wielkim cierpieniu znalazta site,
aby pomaga¢ innym.

PANI MARIO,
w imieniu naszego Zespolu, wszystkich naszych Respondentek, Sympatykéw naszych badan, po prostu
DZIEKUJEMY. Dzi¢ki ludziom takim jak Pani Swiat jest lepszy, mniej na nim cierpienia, a wigcej
nadziei i miloSci.
Pani Maria Dziura jest laureatka Nagrody Internautow (najwigksza ilo$¢ glosow oddanych droga internetowa) w
plebiscycie na “Cztowieka Roku 2002” w Chicago. Pani Maria zostata uhonorowana powyzsza nagroda w uznaniu
za bezinteresowna pomoc potrzebujacym, pomoc domom dziecka w Polsce, oraz organizowanie wysylek
daréw i pienigdzy dla wielu rodakow w Polsce.




MAMMOGRAFIA

Badac sig, czy si¢ nie badac?

Temat mammografii przez ostatnich kilka lat znajduje si¢ w centrum dyskusji zaréwno $rodowiska naukowego
jak 1 lekarskiego. Popularny jest rowniez wsérdd nas kobiet, ktore troche si¢ pogubily w nawale czasami sprzecznych
informacji. Wiemy co to mammografia diagnostyczna. Tutaj opinie sa zgodne. Jezeli mamy jakiekolwiek podejrzenia,
znalazty$émy guzka, nasz lekarz natychmiast kieruje nas na dodatkowe badania. Zgadzamy si¢ z nim catkowicie. Ale
dlaczego np. kiedy juz wkroczymy w pewien wiek zaleca nam robienie mammografii? Przeciez jesteSmy zdrowe, tylko
troche starsze.

Mammografia profilaktyczna. Czy warto nig zawraca¢é sobie glowe?

Badanie mammograficzne jest najczgsciej uzywana metoda wezesnego wykrywania nowotworu piersi. Jest w
stanie wykaza¢ zmiany nowotworowe w tzw. okresie przed-klinicznym, czyli przed wystapieniem jakichkolwiek
objawéw." Celem badania mammograficznego jest wykrycie choroby w stadium mozliwie jak najwcze$niejszym.
Wezesne wykrycie - wigksze szanse na wyleczenie. No dobrze, ale 2001 rok przyniost nam doniesienia, ze wykony-
wanie badan mammograficznych nie zmniejsza poziomu umieralno$ci na nowotwor piersi. Szczego6lnie wiele kon-
trowersji budzi badanie kobiet mtodszych—z grupy wiekowej 40-49 lat.

Przyznaje, ze nie czutam si¢ komfortowo czytajac artykutl O. Olsen i P. Gotzsche™ w ktoérym przeczytatam
“..nie znaleziono wystarczajacych dowodéw na to, iz (mammografia) ma wplyw na zmniejszenie umieralnosci na
nowotwor piersi.” Publikacja ta rozbudzila goraca dyskusje. Nawet srodowisko naukowe miatlo podzielone opinie.
Nalezeg do tej grupy kobiet, ktore regularnie wykonuja badanie mammograficzne. Czyzby niepotrzebnie?

W ostatnich miesiacach ukazalo si¢ kilka nowych publikacji dotyczacych profilaktycznej mammografii. Na
wyniki niektérych z nich chciatabym zwréci¢ uwage Panstwa. W British Medical Journal z dnia 3 maja 2003 roku uka-
zat sig krotki artykul pod bardzo jednoznacznym tytulem: “Badanie mammograficzne obniza prawie o polowe
$miertelno$¢ zwiazana z nowotworem piersi.”® Artykut ten krotko omawia ostatnie wyniki badan opublikowane w
kwietniu przez dwie grupy naukowcow; ze Szwecji® i z Holandii.”” W szwedzkich badaniach® poréwnano poziom
umieralno$ci na nowotwor piersi w okresie 20 lat (1958-77) przed wprowadzeniem mammografii w roku 1978, z
poziomem umieralno$ci na nowotwor piersi w okresie 20 lat (1978-97) po wprowadzeniu badan mammograficznych.
Okoto 210 000 kobiet byto obserwowanych w kazdym z tych okreséw. Badania te, po korekcji odnosnie wieku i
samozglaszania si¢ kobiet, wykazaly ze umieralno$¢ na nowotwor piersi wsrod kobiet w wieku 40-69, ktore objete byty
badaniami mammograficznymi w latach 1978-97, obnizyla si¢ 0 44% w poréwnaniu do umieralno$ci na nowotwor
piersi w latach 1958-77. Po raz pierwszy wykazano, iz profilaktyczne badania mammograficzne obnizyly umieralnosé
na nowotwor piersi wsrdd kobiet mlodszych, w grupie wiekowej Przeywalnoé wérod pacjentek zdiagnozowanych
40-49. Poziom umieralnosci dla tej grupy obnizyt si¢ o 48% dla na nowotwor piersi wwieku 40-69 lat
kobiet objetych badaniem mammograficznym w latach 1978-97,1 95
o 19% dla kobiet nie objetych mammografia w tych latach
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btedy stronniczo$ci, zmiany w praktyce lekarskiej, jak i zmiany w
zachorowalno$ci na nowotwor piersi, badanie mammograficzne
przyczynia si¢ istotnie do redukcji umieralno$ci na nowotwdr o2

piersi_ w_objetych badaniami szwedzkich powiatach. Nasze

Przezywalnos¢

wyniki powinny znalez¢ potwierdzenie w innych panstwach, ol , ‘ i . )
(...).”" Prosimy przyjrzeé si¢ zamieszczonemu obok wykresowi. LI A AL
Ukazuje on o wiele wyzsza przezywalno$é wsérod kobiet objetych Ceas obserwacji (wlatach)

badaniem mammograﬁcznym. Badania holenderskie(s) rowniez Na podstawie: Tabar L et al. Mammography service screening :{nd 1n0nqlity in
breast cancer patients: 20 —years follow-up before and after introduction of

wykazaly obnizona umieralno$ci na nowotwor piersi wSrdd screening. The Lancet 2003;361;1405-10
kobiet w wieku 55-74 lat objetych mammografia.
Badadé sig, czy si¢ nie bada¢? Decyzja nalezy juz do nas—Kkobiet.
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